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Jugend und Rausch. Rauschhaftes Erleben in jugendlichen 
Erfahrungswelten 

Grundlegungen
Rausch aus der Perspektive der Pharmakologie 
Adoleszente Intensität der Erfahrungen und Realitätsveränderungen. 
Ethnopsychoanalytische Überlegungen
Rausch als soziale Konstruktion. Eine sozialkonstruktivistische 
Perspektive auf das Phänomen Drogenrausch
„Disziplinierte Entgrenzung“. Jugend und Rausch in totalitären 
Regimes des 20. Jahrhunderts

Ursachen und Auslöser
Die Bedeutung von Alkohol und Rausch in der Lebensphase Jugend
Jugend, Musik und Rausch. „Bis Du in den Trancezustand kommst“
Spiel und Rausch. Ein Streifzug durch die Geschichte 
pädagogischer Disziplinierungsversuche
Jugendliche im Kaufrausch? Kompensatorischer Konsum, 
Kaufrausch und Verschuldung
Im Rausch des Parkours. Jugendliche Körper und alternative 
Sportpraktiken 

Orte rauschhaften Erlebens
Jugend, Rausch und Karneval. Auszeit in einer verkehrten Welt 
„Thrillslider“. Rutschen, Rausch und Rituale auf Spielplätzen, 
Festplätzen und in Aqua-Parks 
Jugendlicher Bilderrausch. Rauschbilder bei Youtube und flickr.com 
„Ein schönes Spiel reicht noch nicht aus“. Fußballfans im Rausch 
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Jugend 
und Rausch
Interdisziplinäre Zugänge zu jugendlichen 
Erfahrungswelten

Jugendliche Erfahrungswelten standen immer 
auch im Zeichen der Suche nach intensiven bis 
rauschhaften Erlebnissen. Rausch – verstanden als 
alternative Wirklichkeitskonstruktion – wird längst 
nicht nur durch psychoaktive Substanzen erzeugt, 
sondern auch durch psychische und physische 
Manipulationen. Die Auseinandersetzung mit Rau-
scherfahrungen in einer Gesellschaft, die Rausch 
als attraktives Phänomen in die Alltagskultur ei-
nerseits integriert und andererseits als destruktive 
Bedrohung tabuisiert, stellt eine entscheidende 
Entwicklungsaufgabe in der Jugendphase dar. 
Rausch ist irrational und risikoreich und zugleich in 
einer leistungsorientierten, rationalen Gesellschaft 
notwendiger Gegenentwurf zur Nüchternheit. 
Der Band bietet einen interdisziplinären Zugang 
zu rauschhaften jugendlichen Erfahrungswelten. 
Zunächst zeigt er pharmakologische, psycho-
analytische, sozial-konstruktivistische und histo-
risch-politische Perspektiven auf. Anschließend 
stehen Ursachen und Auslöser für Räusche im 
Leben Jugendlicher vom Alkoholkonsum bis zu 
extremen Sportpraktiken im Fokus. Ein dritter Teil 
widmet sich Orten jugendlichen Rauscherlebens, 
die kulturell fest verankert sind und auf Jahrmärk-
ten, Fußballstadien, im Internet oder im Karneval 
zu finden sind.
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